Rubrica: GIOCATTIVANDO ATTIVAZIONE PRE GARA di MATTIA RIZZO

(J-Rondos 4vs2
{3-Gioco di posizione 7vs3

{-conclusioni

Rondos
4vs2
Rondos iniziale 4vs2 per la gestione e
Il mantenimento del possesso
Attaccanti
Obiettivo & arrivare a 5 trasmissioni per guadagnare un 1pt
Se gioco e vado dentro a ricevere 2pt

Difensori
Pressione e recupero palla
Uscire rapidamente da una zona di campo occupata in
Conduzione difendendo palla

Gioco di posizione 7vs3
Obiettivo tattico
Aftaccante
-utilizzo terzo uomo
-attirare |'avversario in una porzione di campo per poi
Ribaltare rapidamente il gioco muovendo la palla Sul lato
Opposto
-glocare alle spalle della linea
-attirare pressione avversaria
-gestione del possesso
Ditensore
Pressione & recupero rapido
Uscire rapidamente da una zona di campo occupata in
Conduzione difendendo palla

Conclusioni

Sequenza di tiri
4 file
Il giocatore rosso trasmettera al giocatore giallo posto
Frontalmente che andra al tiro
Focus : trasmissione forte del giocatore rosso
Ricezione e conclusione rapida del giocatore giallo
(poco tempo tra il controllo e la Conclusione)
Trasmetto e cambio fila (gioco e seguo)
Variante
Trasmetto al giocatore posto diagonaimente

GIOCATTIVANDO FOOHDC‘“

idFa

®MATTIVAZIONE PRE-GARAM®



