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“La periodizzazione tattica e una metodologia di

allenamento che pone I'enfasi sull’'assimilazione

di una forma di gioco e del suoi principi durante
la fase di possesso, durante la fase di non
POSsesso e durante |1 tempi di transizione.

Con la periodizzazione tattica si lavora sempre

In specificita,
Per questo motivo non ha niente a che vedere
con l'allenamento fisico e tecnico

decontestualizzato dal modello di gioco.

— La periodizzazione tattica non deve essere
confusa con l'allenamento INTEGRATO o
STRUTTURATO

IL MODELLO DI GIOCO
RISPETTA IL PRINCIPIO DI come unico riferimento

“INTEGRITA INDIVISIBILE” di tutto Il pProcesso di

allenamento.
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di SPECIFICITA

delle PROPENSIONI

dell’ ALTERNANZA ORIZZONTALE

della PROGESSIONE COMPLESSA

dell' INTENSITA' PSICO-FISICA
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SPECIFICITA

-comprendere l'obiettivo
In relazione al gioco
-Intensita/concentrazione
- Intervento attivo
dell’allenatore
-ripetiozione
“‘esperienziale del
vissuto”




Configurazione di
esercizio (in termini di
regole,spazio
tempo,feedback) che
promuova I'emergenza
frequente del

comportamenti
desiderat




Ripetere Il processo d
soluzione e non la
soluzione stessa

Standardizzare le
Intenzioni e non |
comportamenti
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Momenti (modelli) di gioco

Transizione positiva
Difesa- attacco

Uscita dalla zona
di pressione
\ 4
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Livelli di organizzazione
COLLETTIVO
INTER-SETTORIALE

SETTORIALE

GRUPPALE

INDIVIDUALE



Complessita




